
Sexy lady 
 
Choreograaf : Triple X, Raymond Sarlemijn (NL), Darren Bailey (UK) & Roy Verdonk (NL) 

Type dans : 4-wall 

Niveau : High beginner 

Tellen : 32 

Tempo :  

Muziek : Sexy lady, John West & Lange Frans 

 

Intro 32 tellen. 

 

V-STEP, POINT, TOGETHER, POINT, TOGETHER 

1 RV stap schuin RV 

2 LV stap links opzij 

3 RV stap schuin links achter 

4 LV stap naast RV 

5 RV tik rechts opzij 

6 RV stap naast LV 

7 LV tik links opzij 

8 LV stap naast RV 

 

SIDE SWAYS, CROSS ROCK, SIDE SHUFFLE 

1 RV stap rechts opzij en duw heupen naar rechts 

2  duw heupen naar links 

3  duw heupen naar rechts 

4  duw heupen naar lins 

5 RV stap gekruist voor LV 

6 LV gewicht terug op LV 

7 RV stap rechts opzij 

& LV stap naast RV 

8 RV stap rechts opzij 

 

CROSS ROCK, ¼ SHUFFLE, ROCK, COASTER 

STEP 
1 LV stap gekruist voor RV 

2 RV gewicht terug op RV 

3 LV stap links opzij 

& RV stap naast LV 

4 LV draai ¼ linksom en stap voor 

5 RV stap voor 

6 LV gewicht terug op LV 

7 RV stap achter 

& LV stap naast RV 

8 RV stap voor 

 

FORWARD HIP BUMPS, WALK, WALK, 

SHUFFLE 

1 LV stap voor en duw heupen naar voren 

2  duw heupen naar achter 

3  duw heupen naar voren 

4 LV duw heupen naar achter en til linkerknie op 

5 LV stap voor 

6 RV stap voor 

7 LV stap voor 

& RV stap naast LV 

8 LV stap voor 

 

 BEGIN OPNIEUW 
 

Veel plezier! 

 


