Bored

Choreograaf : Ria Vos

Type dans : 4-wall line dance

Niveau : beginner

Tellen 32

Tempo :

Muziek : Bored to death, Eric Hutchinson (CD: Easy street)
Bron : www.dansenbijria.nl

Intro 16 tellen.

ROCK FWD & ROCK FWD, SHUFFLE BACK, ROCK
BACK

RV  rock voor

LV  gewicht terug op LV

RV  stap naast LV

LV  rock voor

RV  gewicht terug op RV

LV  stap achter

RV  stap naast LV

LV  stap achter

RV  rock achter

LV  gewicht terug op LV @12

STEP 1/4 L, TOUCH, SIDE, KICK BALL CROSS,
SIDE, BEHIND-SIDE- CROSS

RV  stap voor

LV  draai ¥% linksom, tik schuin L voor (gewicht RV)
LV  stap links opzij

RV  kick schuin R voor

RV  stap naast LV

LV  kruis voor

RV  stap opzij

LV  kruis achter

RV  stap opzij

LV  kruis voor @9

SIDE ROCK, CROSSING SHUFFLE, 1/4 R, SIDE,
CROSSING SHUFFLE

RV  rock rechts opzij

LV  gewicht terug op LV

RV  stap gekruist voor LV

LV  stap links opzij

RV  kruis voor

LV  draai ¥ rechtsom en stap achter

RV  stap rechts opzij

LV  stap gekruist voor RV

RV  stap rechts opzij

LV  stap gekruist voor RV @12

SIDE ROCK, & SIDE ROCK, SAILOR 1/4 TURN
L, WALK, WALK

RV  rock rechts opzij

LV  gewicht terug LV

RV  stap naast LV

LV  rock links opzij

RV  gewicht terug op RV

LV  stap gekruist achter en draai ¥ linksom
RV  stap naast LV

LV  stap voor

RV  stap voor

LV  stap voor @9

BEGIN OPNIEUW

FINISH

Na tel 18 voeg toe:

5 LV stap achter
6 RV stap opzij

7 LV  stapvoor 12
Veel plezier!
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